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Pasta mit grinem
Spargel & Tomaten

Als erstes die Spargelstangen waschen, die holzigen
Enden abschneiden und den unteren Teil schélen. Dann
die Stangen schrég in ca. 3 cm dicke Stuicke schneiden.
Zwiebel & Knoblauch abziehen, die Zwiebel wiirfeln und
den Knoblauch fein hacken. Die Tomaten waschen und
vierteln.

Die Spaghetti nach Packungsanweisung kochen und
abgieRen. Wahrenddessen Basilikumblatter vom ganzen
Bund abzupfen und waschen. Die Halfte der Blatter fein
hacken, die andere Halfte ganz zur Seite stellen.

In einer Pfanne Olivendl erhitzen. Zwiebel, Knoblauch,
etwas Honig, Spargel und Tomaten darin 3 Minuten
andiinsten. Dann mit der GemUsebriihe abléschen und
ca. 10 Minuten bei mittlerer Hitze kécheln lassen.

Zur gleichen Zeit die Zitrone heiR waschen und halbieren.
Eine Halfte der Zitrone auspressen, die andere in diinne
Scheiben schneiden.

Die Spaghetti dazugeben und durchmischen. Mit Salz,
Pfeffer, Gewtirzen und Zitronensaft abschmecken. Den
gehackten Basilikum unterriihren.

Die Pasta servieren und mit Zitronenscheiben,
Basilikumblattern und Kernen garnieren.  Parmesan
darliber nach Belieben verteilen.



